




�6�R�X�Q�G���3�U�D�F�W�L�F�H���L�V���R�X�U���E�U�D�Q�G
œ�Q�H�Z���D�Q�Q�X�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���R�I�I�H�U���W�K�D�W���S�U�R�Y�L�G�H�V���D���F�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H�����I�O�H�[�L�E�O�H�����D�Q�G���S�U�D�F�W�L�F�D�O
�S�D�W�K�Z�D�\���I�R�U���D�Q�\�R�Q�H���O�R�R�N�L�Q�J���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���R�U���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q���W�K�H�L�U���H�[�S�H�U�W�L�V�H���L�Q���O�H�D�G�L�Q�J���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���Z�L�W�K
�/�H�D�U�Q�L�Q�J���' �L�V�D�E�O�H�G���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���F�R�P�S�O�H�[���V�X�S�S�R�U�W���Q�H�H�G�V����

�7�K�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H���E�U�L�Q�J�V���6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W���V���������\�H�D�U�V���R�I���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�����L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���S�U�D�F�W�L�F�H���W�R�J�H�W�K�H�U
�L�Q�W�R���R�Q�H���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���U�R�X�W�H�������D�Q�F�K�R�U�H�G���L�Q���R�X�U���X�Q�L�T�X�H���P�H�W�K�R�G�R�O�R�J�\

�á �Ý�� ���� �8�º���³�� �V�� �³ �•�«�� �V�N�Q

�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W���D�U�H���W�K�H���8�.���V���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W���/�H�D�U�Q�L�Q�J���' �L�V�D�E�L�O�L�W�\
�P�X�V�L�F���F�K�D�U�L�W�\��

�: �H���R�I�I�H�U���D���Z�L�G�H���U�D�Q�J�H���R�I���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J���D�Q�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V�����E�R�W�K���R�Q�O�L�Q�H���D�Q�G���L�Q���S�H�U�V�R�Q���D�U�R�X�Q�G���W�K�H
�F�R�X�Q�W�U�\�����: �H���E�H�O�L�H�Y�H���W�K�D�W���H�Y�H�U�\�R�Q�H���V�K�R�X�O�G���E�H���D�E�O�H���W�R
�D�F�F�H�V�V�� �D�Q�G�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�� �P�X�V�L�F�� �D�Q�G�� �Z�H�� �X�V�H�� �P�X�V�L�F��
�V�R�X�Q�G���� �D�Q�G�� �V�L�O�H�Q�F�H�� �W�R�� �F�U�H�D�W�H�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V�� �Z�K�H�U�H
�/�H�D�U�Q�L�Q�J�� �' �L�V�D�E�O�H�G�� �S�H�R�S�O�H�� �Z�L�W�K�� �F�R�P�S�O�H�[�� �V�X�S�S�R�U�W
�Q�H�H�G�V���F�D�Q���W�K�U�L�Y�H��

�á �Ý�•�N���X�@���³�� �V�� �³ ���¨ �8�•�¬�N�ã�¬�º�Q

�³�� �V�� �³ ���¨ �8�•�¬�N�ã�¬�º���X�@�J
�$���������P�R�Q�W�K���S�U�R�J�U�D�P�P�H���G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���K�H�O�S
�\�R�X���E�X�L�O�G���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�����N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�����D�Q�G
�V�N�L�O�O�V����

�6�H�S�W�H�P�E�H�U�������������W�R���-�X�O�\������������

�X�N���«�V�� �@���I �8�� �� �J

�X�N���X�� �¬�ü�V�³ �º�@�J
�������P�R�G�X�O�H�V�����H�D�F�K���H�[�S�O�R�U�L�Q�J���D���N�H�\���D�V�S�H�F�W
�R�I���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H
�O�H�Q�V���R�I���6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W���V���X�Q�L�T�X�H���D�S�S�U�R�D�F�K��

�7�K�H���R�S�W�L�R�Q���W�R���F�R�P�S�O�H�W�H���W�K�H���I�X�O�O���������P�R�Q�W�K
�S�U�R�J�U�D�P�P�H�����R�U�����W�R���V�H�O�H�F�W���D�Q�G���X�Q�G�H�U�W�D�N�H
�W�K�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���P�R�G�X�O�H�V���P�R�V�W���U�H�O�H�Y�D�Q�W���W�R
�\�R�X�U���L�Q�W�H�U�H�V�W�V����

�,�Q���S�H�U�V�R�Q���W�U�D�L�Q�L�Q�J���G�D�\�V���D�W���7�K�H���3�O�D�W�I�R�U�P���L�Q
�6�Z�L�Q�G�R�Q�����: �H�V�W�R�Q�E�L�U�W���$�U�E�R�U�H�W�X�P���L�Q
�*�O�R�X�F�H�V�W�H�U�V�K�L�U�H�����D�V���Z�H�O�O���D�V���R�Q�O�L�Q�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J
�V�H�V�V�L�R�Q�V���Y�L�D���=�R�R�P��

�X�N���X�@���( �º�ü�ã�n�º�8�º�³ ��� �u�J
�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W�����D���&�3�' ���0�H�P�E�H�U���Z�L�W�K���W�K�H���&�3�'
�&�H�U�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���6�H�U�Y�L�F�H��



�x �� �³ �V�ü�º���Ï��

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W�����R�X�U���H�[�F�O�X�V�L�Y�H‌
�,�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���*�X�L�G�H‌�����D�Q�G���R�X�U‌
�X�Q�L�T�X�H���D�S�S�U�R�D�F�K���W�R���P�X�V�L�F‌
�P�D�N�L�Q�J���D�O�R�Q�J�V�L�G�H���/�H�D�U�Q�L�Q�J‌
�' �L�V�D�E�O�H�G���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K‌
�&�R�P�S�O�H�[���6�X�S�S�R�U�W���1�H�H�G�V��‌������

�7�K�H���E�H�Q�Hfi�W�V���R�I���X�V�L�Q�J���P�X�V�L�F
�D�Q�G���V�R�X�Q�G����

�+�R�Z���W�R����‌�F�R�P�P�X�V�L�F�D�W�H‌�����D�Q�G‌
�G�H�Y�H�O�R�S���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O��������‌
�V�R�X�Q�G���D�Q�G���P�X�V�L�F���E�D�V�H�G‌
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���\�R�X�U�V�H�O�I��‌����

�&�R�P�P�X�V�L�F�D�W�L�R�Q�����%�X�L�O�G�L�Q�J
�,�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���W�K�U�R�X�J�K
�6�R�X�Q�G��

�&�R�P�P�X�V�L�F�D�W�L�R�Q���$�F�W�L�Y�L�W�L�H�V��
�8�V�L�Q�J���9�R�L�F�H���D�Q�G���%�R�G�\��

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�7�K�H���Y�R�L�F�H���D�Q�G���E�R�G�\���D�V
�H�V�V�H�Q�W�L�D�O���V�R�X�Q�G�P�D�N�H�U�V��

�+�R�Z���W�R���D�G�D�S�W���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���L�Q���W�K�H‌
�P�R�P�H�Q�W�����W�R���P�D�[�L�P�L�V�H‌
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���D�Q�G���L�Q�F�O�X�V�L�Y�L�W�\����

�' �H�Y�H�O�R�S���\�R�X�U���R�Z�Q���W�R�R�O�N�L�W���R�I����

�6�L�P�S�O�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���W�K�D�W���F�D�Q
�E�H���X�V�H�G���L�Q���D�Q�\���F�R�Q�W�H�[�W����

�)�O�H�[�L�E�O�H�����L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H��‌
�&�R�P�P�X�V�L�F�D�W�L�R�Q���$�F�W�L�Y�L�W�L�H�V‌
�X�V�L�Q�J���Q�R���S�K�\�V�L�F�D�O���U�H�V�R�X�U�F�H�V��‌����

�&�R�P�P�X�V�L�F�D�W�L�R�Q���$�F�W�L�Y�L�W�L�H�V��
�8�V�L�Q�J���6�R�X�Q�G�P�D�N�H�U�V���D�Q�G
�6�H�Q�V�R�U�\���5�H�V�R�X�U�F�H�V��

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�5�H�V�R�X�U�F�H�V���\�R�X���F�D�Q���X�V�H‌
�L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�����L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V���D�Q�G
�V�R�X�Q�G�P�D�N�H�U�V�����F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�D�O
�D�Q�G���X�Q�F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�D�O����
�D�V�V�L�V�W�L�Y�H���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�\��
�U�H�V�R�Q�D�Q�F�H���E�R�D�U�G�V�����D�Q�G
�V�H�Q�V�R�U�\���U�H�V�R�X�U�F�H�V��

�+�R�Z���W�R���V�H�O�H�F�W�����V�H�W���X�S�����D�Q�G
�D�G�D�S�W���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�R���H�Q�V�X�U�H
�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�\���D�Q�G���D�J�H�Q�F�\���I�R�U
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��

�' �H�Y�H�O�R�S���\�R�X�U���R�Z�Q���W�R�R�O�N�L�W���R�I����

�6�L�P�S�O�H���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�Q�G���V�W�D�U�W�L�Q�J
�S�R�L�Q�W�V���I�R�U���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J���Z�L�W�K
�U�H�V�R�X�U�F�H�V����

�x �� �³ �V�ü�º���Ð�� �x �� �³ �V�ü�º���Ñ��

�¨ �•�8�N���Ï�J���I �V�� �³ �•�� �º�� �N�•�ü�@���n���x �� �³ �V�ü�º�@���Ï���N�� ���Ô��

�' �H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���D�Q�G���G�H�H�S�H�Q�L�Q�J
�\�R�X�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H

�W�K�H�R�U�\�����S�U�L�Q�F�L�S�O�H�V�����D�Q�G
�S�K�L�O�R�V�R�S�K�\���E�H�K�L�Q�G���R�X�U

�D�S�S�U�R�D�F�K����

�á �Ý�•�N���á �ã�ü�ü���ç�� �V���n�º�•�8�� �Q��



�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�+�R�Z���W�R���G�H�O�L�Y�H�U���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H��
�L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���D�Q�G���H�Q�J�D�J�L�Q�J���P�X�V�L�F
�P�D�N�L�Q�J���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V��
�L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�����V�H�W�W�L�Q�J���X�S���V�S�D�F�H�V��
�H�T�X�L�S�P�H�Q�W�����D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V��
�I�D�F�L�O�L�W�D�W�L�Q�J�����F�R���I�D�F�L�O�L�W�D�W�L�Q�J�����D�Q�G
�P�D�Q�D�J�L�Q�J���J�U�R�X�S�V�����V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K
�I�D�P�L�O�\���D�Q�G���V�W�D�I�I���P�H�P�E�H�U�V��
�R�Q�O�L�Q�H���G�H�O�L�Y�H�U�\�����D�Q�G���K�H�D�O�W�K
�D�Q�G���V�D�I�H�W�\��

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�+�R�Z���W�R���F�U�H�D�W�H���V�L�P�S�O�H����fl�H�[�L�E�O�H‌
�V�R�Q�J�V���D�Q�G���P�X�V�L�F�D�O���V�W�R�U�L�H�V‌
�I�U�R�P���V�F�U�D�W�F�K�����X�V�L�Q�J‌
�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W���V��‌�6�R�Q�J�Z�U�L�W�L�Q�J‌
�* �X�L�G�H‌����

�+�R�Z���W�R���D�G�D�S�W�����G�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W
�D�Q�G���P�D�N�H���I�D�P�L�O�L�D�U���V�R�Q�J�V���D�Q�G
�V�W�R�U�L�H�V���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H����

�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W���V��‌�0�X�V�L�F���7�U�D�F�N�V‌
�D�Q�G���K�R�Z���\�R�X���F�D�Q���P�D�N�H���X�V�H
�R�I���W�K�H�V�H����

�3�D�U�W���$�����6�H�V�V�L�R�Q���3�O�D�Q�Q�L�Q�J

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�+�R�Z���W�R���S�U�H�S�D�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W
�F�H�Q�W�U�H�G���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J
�V�H�V�V�L�R�Q�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�����V�H�V�V�L�R�Q
�W�\�S�H�V���D�Q�G���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�����I�O�H�[�L�E�O�H��
�D�G�D�S�W�D�E�O�H�����D�Q�G���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H
�S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V�����X�V�L�Q�J
�W�K�H�P�H�V�����D�Q�G���V�H�W�W�L�Q�J���D�L�P�V���D�Q�G
�R�E�M�H�F�W�L�Y�H�V���I�R�U���W�K�H���P�L�G���D�Q�G��
�O�R�Q�J���W�H�U�P��

�3�D�U�W���$�����6�H�V�V�L�R�Q���' �H�O�L�Y�H�U�\

�x �� �³ �V�ü�º���Ò��

�6�R�Q�J�Z�U�L�W�L�Q�J���D�Q�G
�6�W�R�U�\�W�H�O�O�L�Q�J��

�x �� �³ �V�ü�º���Ó��

�x �� �³ �V�ü�º���Ô��

�3�D�U�W���%�����6�H�V�V�L�R�Q
�$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�����(�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��
�D�Q�G���5�H�I�O�H�F�W�L�R�Q

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�+�R�Z���W�R���P�H�D�V�X�U�H���L�P�S�D�F�W��
�L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�����X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���N�H�\
�O�H�D�U�Q�L�Q�J���W�K�H�R�U�L�H�V�����X�V�L�Q�J
�D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�����I�H�H�G�E�D�F�N�����D�Q�G
�U�Hfl�H�F�W�L�Y�H���W�R�R�O�V���D�Q�G���P�R�G�H�O�V��
�D�V�V�H�V�V�L�Q�J���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����D�Q�G
�V�H�O�I���U�Hfl�H�F�W�L�R�Q���D�Q�G���H�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q
�R�I���V�H�V�V�L�R�Q�V����

�3�D�U�W���%�����7�K�H���3�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�V
�5�R�O�H���D�Q�G���0 �D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���6�H�O�I��
�: �H�O�O�E�H�L�Q�J

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�7�K�H���N�H�\���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V�����V�N�L�O�O�V��
�T�X�D�O�L�W�L�H�V�����D�Q�G���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���W�K�D�W
�X�Q�G�H�U�S�L�Q���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���S�U�D�F�W�L�F�H���L�Q
�W�K�H���P�X�V�L�F���S�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U���U�R�O�H����

�+�R�Z���W�R���Q�X�U�W�X�U�H���\�R�X�U���R�Z�Q
�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���D�Q�G���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J
�W�R���K�H�O�S���\�R�X���V�W�D�\���U�H�V�R�X�U�F�H�G
�I�R�U���\�R�X�U���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J
�S�U�D�F�W�L�F�H��



�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�7�K�H���E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���Z�R�U�N�L�Q�J
�R�X�W�G�R�R�U�V���D�Q�G���X�V�L�Q�J���Q�D�W�X�U�D�O
�P�X�O�W�L���V�H�Q�V�R�U�\���U�H�V�R�X�U�F�H�V
���L�Q�G�R�R�U�V���D�Q�G���R�X�W�G�R�R�U�V�����D�V���D
�F�U�H�D�W�L�Y�H���D�Q�G���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���W�R�R�O
�I�R�U���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J��

�.�H�\���D�V�S�H�F�W�V���R�I���\�R�X�U���S�U�D�F�W�L�F�H
�D�V���L�W���U�H�O�D�W�H�V���W�R���Q�D�W�X�U�H���E�D�V�H�G��
�R�U���Q�D�W�X�U�H���L�Q�V�S�L�U�H�G���P�X�V�L�F
�P�D�N�L�Q�J�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�����O�L�Q�N�V���W�R
�)�R�U�H�V�W���6�F�K�R�R�O���S�U�D�F�W�L�F�H�����V�H�W��
�X�S�����Z�H�D�W�K�H�U���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V��
�X�V�L�Q�J���W�K�H�P�H�V�����V�H�O�H�F�W�L�Q�J
�U�H�V�R�X�U�F�H�V�����F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V���I�R�U
�V�H�V�V�L�R�Q���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G���K�H�D�O�W�K
�D�Q�G���V�D�I�H�W�\��

�+�R�Z���W�R���G�H�Y�L�V�H���D�Q�G���F�U�H�D�W�H
�Q�D�W�X�U�H���L�Q�V�S�L�U�H�G���P�X�V�L�F
�P�D�N�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V����

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�7�K�H���E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���5�H�V�R�Q�D�Q�F�H
�%�R�D�U�G�V���D�V���D���F�U�H�D�W�L�Y�H���D�Q�G
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���W�R�R�O���I�R�U���P�X�V�L�F
�P�D�N�L�Q�J����

�.�H�\���D�V�S�H�F�W�V���R�I���\�R�X�U���S�U�D�F�W�L�F�H
�D�V���L�W���U�H�O�D�W�H�V���W�R���5�H�V�R�Q�D�Q�F�H
�%�R�D�U�G�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J�����V�H�W���X�S��
�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�\���U�H�V�R�X�U�F�H�V��
�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���V�H�V�V�L�R�Q
�S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G���K�H�D�O�W�K���D�Q�G
�V�D�I�H�W�\����

�+�R�Z���W�R���F�U�H�D�W�H���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J
�D�Q�G���V�W�R�U�\�W�H�O�O�L�Q�J���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���I�R�U
�5�H�V�R�Q�D�Q�F�H���%�R�D�U�G�V���\�R�X�U�V�H�O�I��‌����

�0 �X�O�W�L���6�H�Q�V�R�U�\���0 �X�V�L�F
�0�D�N�L�Q�J

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�7�K�H���E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���W�K�H�P�H�G
�U�H�V�R�X�U�F�H�V�����L�P�P�H�U�V�L�Y�H
�H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V���D�Q�G���D���P�X�O�W�L��
�V�H�Q�V�R�U�\���D�S�S�U�R�D�F�K���L�Q���P�X�V�L�F
�P�D�N�L�Q�J��

�.�H�\���D�V�S�H�F�W�V���R�I���\�R�X�U���S�U�D�F�W�L�F�H
�D�V���L�W���U�H�O�D�W�H�V���W�R���P�X�O�W�L���V�H�Q�V�R�U�\
�H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J��
�Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K���V�H�Q�V�R�U�\
�L�P�S�D�L�U�P�H�Q�W���D�Q�G���V�H�Q�V�R�U�\
�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�����X�V�L�Q�J���W�K�H�P�H�V��
�V�H�O�H�F�W�L�Q�J���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���D�Q�G
�U�H�V�R�X�U�F�H�V�����F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V���I�R�U
�V�H�V�V�L�R�Q���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G���K�H�D�O�W�K
�D�Q�G���V�D�I�H�W�\��

�+�R�Z���W�R���E�X�L�O�G���D�Q�G���G�H�Y�L�V�H
�P�X�O�W�L���V�H�Q�V�R�U�\���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V
���P�L�Q�L���W�R���L�P�P�H�U�V�L�Y�H�����D�Q�G
�P�X�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V����

�,�P�P�H�U�V�L�Y�H���1�D�W�X�U�H���,�Q�V�S�L�U�H�G
�D�Q�G���1�D�W�X�U�H���%�D�V�H�G���0 �X�V�L�F
�0�D�N�L�Q�J

�x �� �³ �V�ü�º���Õ��

�5�H�V�R�Q�D�Q�F�H���%�R�D�U�G�V��

�x �� �³ �V�ü�º���Ö�� �x �� �³ �V�ü�º���×��

�' �H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���D�Q�G���U�Hfi�Q�L�Q�J
�\�R�X�U���F�R�Qfi�G�H�Q�F�H���L�Q���D�S�S�O�\�L�Q�J
�W�K�H���I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�D�O���S�U�L�Q�F�L�S�O�H�V
�D�F�U�R�V�V���D���U�D�Q�J�H���R�I���U�H�V�R�X�U�F�H�V��
�V�H�W�W�L�Q�J�V���D�Q�G���D�J�H���J�U�R�X�S�V����

�á �Ý�•�N���á �ã�ü�ü���ç�� �V���n�º�•�8�� �Q��

�¨ �•�8�N���Ð�J���I �V�8�N�Ý�º�8���� �5�5�ü�ã�¬�•�N�ã�� �� �@���n���x �� �³ �V�ü�º�@���Õ���N�� ���Ï�Ð��



�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�5�H�O�H�Y�D�Q�W���W�K�H�R�U�\���D�Q�G���N�H�\
�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���S�U�D�F�W�L�F�H
�R�I���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J���Z�L�W�K���V�F�K�R�R�O��
�D�J�H�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���\�R�X�Q�J
�S�H�R�S�O�H��

�7�K�H���E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���P�X�V�L�F���I�R�U
�V�F�K�R�R�O���D�J�H�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G
�\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H��

�6‌�H�V�V�L�R�Q���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G���V�H�V�V�L�R�Q
�G�H�O�L�Y�H�U�\�����D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V���D�Q�G
�D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���\�R�X���F�D�Q���P�D�N�H���X�V�H
�R�I���Z�K�H�Q���Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K���V�F�K�R�R�O��
�D�J�H�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���\�R�X�Q�J
�S�H�R�S�O�H��

�6�F�K�H�P�H�V���R�I���Z�R�U�N���D�Q�G���W�K�H
�P�X�V�L�F���F�X�U�U�L�F�X�O�X�P���I�R�U���O�R�Q�J�H�U��
�W�H�U�P���S�O�D�Q�Q�L�Q�J�����D�Q�G���X�V�H�I�X�O
�D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���W�R�R�O�V���\�R�X���F�D�Q
�P�D�N�H���X�V�H���R�I���Z�K�H�Q���Z�R�U�N�L�Q�J
�Z�L�W�K���V�F�K�R�R�O���D�J�H�G���F�K�L�O�G�U�H�Q
�D�Q�G���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H��

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�5�H�O�H�Y�D�Q�W���W�K�H�R�U�\���D�Q�G���N�H�\
�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���S�U�D�F�W�L�F�H
�R�I���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J���Z�L�W�K���D�G�X�O�W�V��

�7�K�H���E�H�Q�H�I�L�W�V���R�I���P�X�V�L�F���I�R�U
�D�G�X�O�W�V��

�6�H�V�V�L�R�Q���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G���V�H�V�V�L�R�Q
�G�H�O�L�Y�H�U�\�����D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V���D�Q�G
�D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���\�R�X���F�D�Q���P�D�N�H���X�V�H
�R�I���Z�K�H�Q���Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K���D�G�X�O�W�V��

�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W���V���6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W
�/�L�I�H���U�H�V�R�X�U�F�H�V���D�Q�G���K�R�Z���\�R�X
�F�D�Q���P�D�N�H���X�V�H���R�I���W�K�H�V�H��

�(�[�S�O�R�U�H���D�Q�G���/�H�D�U�Q���$�E�R�X�W����

�5�H�O�H�Y�D�Q�W���W�K�H�R�U�\���D�Q�G���N�H�\
�F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���S�U�D�F�W�L�F�H
�R�I���P�X�V�L�F���P�D�N�L�Q�J���Z�L�W�K‌���H�D�U�O�\��
�\�H�D�U�V���F�K�L�O�G�U�H�Q��

�7�K�H���E�H�Q�Hfi�W�V���R�I���P�X�V�L�F���I�R�U
�H�D�U�O�\���\�H�D�U�V���F�K�L�O�G�U�H�Q����

�6�H�V�V�L�R�Q���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G���V�H�V�V�L�R�Q
�G�H�O�L�Y�H�U�\�����D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V��
�D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����D�Q�G���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W
�W�R�R�O�V���\�R�X���F�D�Q���P�D�N�H���X�V�H���R�I
�Z�K�H�Q���Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K���H�D�U�O�\
�\�H�D�U�V���F�K�L�O�G�U�H�Q����

�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W���V��‌�/�L�W�W�O�H‌
�6�R�X�Q�G�D�E�R�X�W‌���U�H�V�R�X�U�F�H�V���D�Q�G
�K�R�Z���\�R�X���F�D�Q���P�D�N�H���X�V�H���R�I
�W�K�H�V�H����

�0 �X�V�L�F���0 �D�N�L�Q�J�����/�H�D�U�Q�L�Q�J
�' �L�V�D�E�O�H�G���&�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G
�<�R�X�Q�J���3�H�R�S�O�H���Z�L�W�K
�&�R�P�S�O�H�[���6�X�S�S�R�U�W���1�H�H�G�V

�0 �X�V�L�F���0 �D�N�L�Q�J�����/�H�D�U�Q�L�Q�J
�' �L�V�D�E�O�H�G���$�G�X�O�W�V���Z�L�W�K
�&�R�P�S�O�H�[���6�X�S�S�R�U�W���1�H�H�G�V

�x �� �³ �V�ü�º���Ï�Î ��

�0 �X�V�L�F���0 �D�N�L�Q�J�����/�H�D�U�Q�L�Q�J
�' �L�V�D�E�O�H�G���(�D�U�O�\���<�H�D�U�V
�&�K�L�O�G�U�H�Q���Z�L�W�K���&�R�P�S�O�H�[
�6�X�S�S�R�U�W���1�H�H�G�V��

�x �� �³ �V�ü�º���Ï�Ï�� �x �� �³ �V�ü�º���Ï�Ð��



�¨ �8�ã�¬�º�J
�X�� �³ �ã�n�ã�³ �V�•�ü���x �� �³ �V�ü�º�@�J

�á �Ý�� ���X�@���³�� �V�� �³ ���¨ �8�•�¬�N�ã�¬�º
�I �� �8�Q
�6�R�X�Q�G���3�U�D�F�W�L�F�H���L�V���V�X�L�W�D�E�O�H���I�R�U���D�Q�\�E�R�G�\���Z�K�R���X�V�H�V�����R�U
�Z�K�R���Z�D�Q�W�V���W�R���X�V�H�����P�X�V�L�F���W�R���H�Q�K�D�Q�F�H���W�K�H���O�L�Y�H�V���R�I
�/�H�D�U�Q�L�Q�J�� �' �L�V�D�E�O�H�G�� �S�H�R�S�O�H�� �Z�L�W�K�� �F�R�P�S�O�H�[�� �V�X�S�S�R�U�W
�Q�H�H�G�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J����

�e���������S�H�U���P�R�G�X�O�H��

�I �V�ü�ü�K���Ï�Ð���x �� �³ �V�ü�º���¨ �8�� �Õ�8�•�� �� �º�J��

�e�������������I�X�O�O���S�U�R�J�U�D�P�P�H����

�e���������G�L�V�F�R�X�Q�W�H�G���U�D�W�H���I�R�U���F�K�D�U�L�W�L�H�V�����Q�R�W���I�R�U��
�S�U�R�I�L�W���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���S�U�R�Y�L�G�H�U�V��
�S�D�U�H�Q�W�V�����F�D�U�H�U�V�����D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���P�X�V�L�F�L�D�Q�V��

�e�������������G�L�V�F�R�X�Q�W�H�G���U�D�W�H���I�R�U���F�K�D�U�L�W�L�H�V�����Q�R�W��
�I�R�U���S�U�R�I�L�W�� �H�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �K�H�D�O�W�K�F�D�U�H
�S�U�R�Y�L�G�H�U�V�����S�D�U�H�Q�W�V�����F�D�U�H�U�V�����D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\
�P�X�V�L�F�L�D�Q�V��

�7�H�D�F�K�H�U�V���D�Q�G���7�H�D�F�K�L�Q�J���$�V�V�L�V�W�D�Q�W�V����

�&�D�U�H���6�W�D�I�I���D�Q�G���9�R�O�X�Q�W�H�H�U�V����

�)�U�H�H�O�D�Q�F�H���D�Q�G���6�W�X�G�H�Q�W���0 �X�V�L�F���)�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�V��

�0 �X�V�L�F���7�K�H�U�D�S�L�V�W�V��

�2�W�K�H�U���+�H�D�O�W�K���&�D�U�H���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V����

�3�D�U�H�Q�W�V�����)�D�P�L�O�\���0 �H�P�E�H�U�V�����D�Q�G���3�U�L�P�D�U�\���&�D�U�H�U�V����

�ª �V�º�@�N�ã�� �� �@�J
�7�R���D�V�N���D�Q�\���T�X�H�V�W�L�R�Q�V�����S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W��

�N�8�•�ã�� �ã�� �Õ�ì �@�� �V�� �³ �•�«�� �V�N�P�� �8�Õ�P�V�ø��

�: �K�H�W�K�H�U���\�R�X���U�H���Q�H�Z���W�R���W�K�L�V���Z�R�U�N�����R�U���O�R�R�N�L�Q�J���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���\�R�X�U���H�[�L�V�W�L�Q�J���V�N�L�O�O�V�����W�K�H���6�R�X�Q�G���3�U�D�F�W�L�F�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J
�3�U�R�J�U�D�P�P�H���Z�L�O�O���R�I�I�H�U���D���Z�H�O�F�R�P�L�Q�J���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���I�R�U���\�R�X���W�R���J�U�R�Z����

� �� �� �ø�ã�� �Õ�J
�)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���W�R���E�R�R�N�����S�O�H�D�V�H
�Y�L�V�L�W��

�@�� �V�� �³ �•�«�� �V�N�P�� �8�Õ�P�V�ø�V�N�8�•�ã�� �ã�� �Õ�V�@�� �V�� �³ �n�5�8�•�¬�N�ã�¬�º

mailto:training@soundabout.org.uk
mailto:training@soundabout.org.uk
https://www.soundabout.org.uk/training/sound-practice/

	SOUND PRACTICE
	Sound Practice Is:
	It Runs From:
	It Includes:
	It Is Delivered By:

	Who Are Soundabout?
	What Is Sound Practice?

